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ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ

Плавание, оздоровительное плавание и купание, а также
игры и общеразвивающие упражнения в воде являются популяр-
ными средствами укрепления здоровья различных возрастных
групп населения. Занятия в воде благотворно влияют на деятель-
ность сердечно-сосудистых и дыхательных органов, совершенст-
вуют функции мышечной системы и повышают сопротивляе-
мость организма к простудным заболеваниям. Регулярные заня-
тия плаванием-общедоступный активный отдых, способствую-
щий быстрому восстановлению работоспособности, а его оздо-
ровительное значение признано во всем мире. Исходя из этого во
многих странах ведется в больших объемах строительство от-
крытых и крытых бассейнов различного назначения.

Водные виды спорта и в первую очередь плавание являются
важнейшей спортивной дисциплиной, которая предъявляет к
спортивным сооружениям (бассейнам) ряд специфических спор-
тивно-технологических требований, определяемых правилами со-
ревнований. Бассейны для учебно-тренировочных занятий и со-
ревнований по водным видам спорта не могут в полной мере
использоваться для активного отдыха в силу своей специфики.

Отличие бассейнов для учебно-тренировочных занятий и бас-
сейнов для отдыха состоит в габаритах ванн, глубине воды
и характере оборудования. Исходя из этого бассейны, предназна-
ченные для физкультурно-оздоровительных занятий и бассейны
для проведения досуга составляют отдельную группу бассейнов.

Являясь досугово-оздоровительными сооружениями, бассей-
ны органично входят в состав жилых домов (индивидуальных,
многосемейных, муниципальных), гостиниц, предприятий, клу-
бов, школ и зон отдыха. Специфика проектирования этих соору-
жений накладывает определенный отпечаток на проектирование
бассейнов, входящих в их состав, уровень архитектурного реше-
ния которых в первую очередь зависит от компетенции архитек-
тора-проектировщика, конкретных условий строительства и фи-
нансовых возможностей заказчика.

В нашей стране бассейны строят для населения, для учебно-
спортивной работы и соревнований по плаванию, прыжкам
в воду, а также для оздоровительного плавания и обучения
неумеющих плавать. Опыта строительства бассейнов индивиду-
ального пользования у нас нет, однако в перспективе такая
возможность в подобном строительстве возникнет и поэтому
появление литературы, освещающей вопросы проектирования
и строительства бассейнов этого типа, является в какой-то мере
своевременным.

Литература, изданная в стране, в основном освещает вопро-
сы проектирования и строительства крупных сооружений для
учебно-тренировочных занятий и соревнований по водным видам
спорта, и частично используемых для физкультурно-оздорови-
тельных занятий. В книге X. П. Капплера «Индивидуальный
бассейн» описано строительство бассейнов для односемейных
домов, при многоквартирных домах, а также бассейнов в гости-
ницах и при предприятиях.

В книге предпринята попытка охватить проблему формиро-
вания архитектурной среды для различных условий строительст-
ва бассейнов, в связи с чем приведено с необходимыми коммен-

тариями большое число примеров строительства, что, несомнен-
но, представит интерес для архитекторов, работающих в этой
области.

Автор подробно рассматривает вопросы конструкций ванн,
учитывая большой опыт ФРГ в подобном строительстве и нали-
чие большого количества различных материалов и оборудования
для этого.

В книге также рассмотрены вопросы проектирования отопле-
ния, вентиляции и водоподготовки бассейнов, что, несомненно,
будет представлять интерес для работающих в этой области
инженеров-проектировщиков, поскольку у нас практически нет
литературы, отражающей специфику проектирования бассейнов.

Интерес представляют рекомендации, относящиеся к устрой-
ству бани сухого жара (сауны). Наряду с планировочными
рекомендациями по устройству сауны, описана последователь-
ность пользования ею, что может представить значительный
интерес для нашего читателя, так как в стране нет опыта
в эксплуатации сауны индивидуального пользования.

Специфика проектирования отдельных конструктивных эле-
ментов зала ванны бассейна (стены, потолок, полы, окна), кото-
рые находятся в условиях высокой температуры и влажности,
заинтересуют специалистов, работающих в этой области.

Наряду с положительными моментами, отражающими спе-
цифику проектирования бассейнов индивидуального пользова-
ния, следует иметь в виду следующие соображения. Так, в 1 разд.
книги, где приведены справочные материалы, в частности, дан-
ные о необходимой глубине воды при устройстве различных
прыжковых устройств (в том числе платформ вышек для прыж-
ков в воду на высоте 5, 7,5 и 10 м), автор не дает рекомендаций,
когда эти устройства целесообразно предусматривать. Дело в
том, что прыжки в воду, особенно с платформ вышек на высоте
5 м и более, являются травмоопасными и могут проводиться
ограниченным числом занимающихся. Включение в состав про-
екта этих устройств приведет к значительному удорожанию
строительства бассейна, так как в этом случае потребуются
значительная высота зала ванны и большая глубина воды в ван-
не. В свою очередь, в ходе эксплуатации значительно возрастут
затраты на содержание этого сооружения при минимально воз-
можном числе занимающихся.

Данные по глубине воды под прыжковыми устройствами
занижены против действующих у нас норм и не гарантируют
безопасности занимающихся.

Приведенная в разд. 3 планировка комплекса саун в гостини-
це не соответствует требованиям пожарной безопасности России
в части собственно камер сухого жара относительно наружных
стен здания. В этом же разделе приведена норма зеркала воды на
одного сотрудника для определения размеров ванны бассейна,
сооружаемого при предприятии. По нашим нормам размер
зеркала воды в ванне определяется исходя из единовременной
пропускной способности, при этом норма зеркала воды на
одного занимающегося принимается в зависимости от назначе-
ния ванны, от 5,5 до 11 м2 и представляется более правильной,
чем предложение автора.
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В описании конструкций ванн, которые приведены в разд. 6,
с очевидной ясностью прослеживается мысль, что в ФРГ (как и во
многих других странах) строительство бассейнов поставлено на
промышленную основу, однако автором, хорошо знающим спе-
цифику этого вида строительства, не даны рекомендации о наи-
более целесообразных (по стоимости и срокам строительства)
типах конструкций, что затрудняет сделать их правильный вы-
бор.

В этом же разделе автор рассматривает вопросы устройства
укрытий над открытыми ваннами, а также подводных светильни-
ков и подводных громкоговорителей. Устройство укрытия (трех
типов) рассматривается как защита от пыли и грязи, от несчаст-
ных случаев с детьми (попадание в воду не умеющих плавать
детей), а также как устройство, способствующее экономии тепла,
необходимого для подогрева воды. Учитывая, что укрытия
представляют собой специфические устройства (часть из которых
трансформирующиеся), достаточно сложные в изготовлении и,
при относительно больших размерах ванн, сложные в эксплуата-
ции, их применение в отечественном строительстве весьма
сомнительно.

Устройство подводного освещения ванн не является функци-
онально необходимым, однако требует специального оборудова-
ния, тем самым удорожая строительство. По этим же причинам
вызывает сомнение устройство подводных громкоговорителей.

Автор высказывает ряд предположений в части устройства
электроподогрева обходных дорожек вокруг ванн и теплоизоля-
ции ванн бассейнов. Опыт эксплуатации бассейнов показывает,
что наиболее простым, надежным и безопасным способом явля-
ется подогрев обходных дорожек с помощью горячей воды.
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Устройство теплоизоляции ванн создает дополнительные
трудности при ее устройстве, удорожает строительство и не
компенсирует эти затраты экономией в потере тепла.

В нашей стране бассейны строят для учебно-спортивной
работы и соревнований по плаванию, прыжкам в воду, а также
для оздоровительного плавания и обучения неумеющих плавать.
Как правило, такие бассейны входят в состав зданий спортивных
корпусов того или иного назначения или оздоровительно-до-
суговых зданий. Строигельство бассейнов в составе жилых до-
мов, гостиниц. предприятий в силу ряда причин не получило
распространения у нас. Однако можно предположить, что в бли-
жайшие годы произойдет изменение и в этой области строитель-
ства, так как плавание и водные виды спорта и развлечения
имеют большую популярность и являются средством укрепления
здоровья населения.

Исходя из этого представляется, что выпуск книги X. П. Кап-
плера поможет архитекторам и инженерам, которые будут рабо-
тать в области проектирования и строительства бассейнов для
целей активного отдыха, использовать достижения, имеющиеся
в этой области за рубежом, и строить сооружения на уровне,
отвечающем современным требованиям.

Научный редактор выражает признательность инж.
В. А. Солдатову за помощь в подготовке к изданию глав 4 и 5 ру-
кописи.

Кандидат архитектуры Е, М. Лось



1. ДАННЫЕ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ БАССЕЙНОВ

Антропометрия человеческого тела является ос-
новой для определения габаритов помещения и обо-
рудования в среде его обитания; это в полной мере
относится и к проектированию бассейнов для пла-
вания.

В отличие от других типов сооружений при
проектировании бассейнов принимают во внимание
антропометрию не только взрослых, но и детей. Это
особенно важно при проектировании детских бас-
сейнов и бассейнов в односемейных домах.

Средний рост занимающихся различного возрас-
та приведен на рис. 1.1.

На рис. 1.2. приведены антропометрические дан-
ные, необходимые для определения габаритов вспо-
могательных помещений бассейнов (раздевальных,
душевых, залов для подготовительных занятий
и др.).

При оздоровительном плавании на груди длина
участка свободной воды составляет около 1,1 м, при
учебно-тренировочных занятиях - около 1,5 м и при
соревнованиях до 2 м (рис. 1.3 и 1.4).

Минимальная ширина дорожки при оздорови-
тельном плавании составляет 2 м, для проведения
соревнований-2,5 м, при этом ширина двух край-
них дорожек должна увеличиваться на 50 см, т. е.
быть равной 3 м*.

Минимальная площадь зеркала воды на одного
занимающегося при встречном плавании по дорож-
кам и играм в воде исходя из длины участка
свободной воды должна составлять (2,25 + 1,5) х
х 2,0 = 7,5 м 2 ** .

Размеры зеркала воды в ваннах для плавания
показаны на рис. 1.5***. Основным требованием
при проектировании бассейнов является пригод-
ность ванны для «спортивного» плавания. В не-
больших ваннах (минимальный размер ванны
2,5 х 3,5) «спортивное» плавание достигается путем
их оборудования различными устройствами****.
В ваннах небольших размеров, для тренировочных
занятий по плаванию, используют устройство «пла-
вательные подтяжки» (рис. 1.6), позволяющие ими-
тировать продолжительное плавание и создавать
у занимающегося необходимую физическую на-
грузку.

* В отечественных материалах ширину дорожки для плавания
при проведении соревнований принимают 2,5 м (с уширением по
0,5 м крайних дорожек). При оздоровительном плавании ширину
дорожки рекомендуется принимать в пределах 2. . . 1,6 м, с
уменьшением свободной полосы воды на крайних дорожках до
0,25 м (здесь и далее примеч. науч. редактора).
** В отечественных материалах принята следующая норма
зеркала воды на одного занимающегося: при спортивном плава-
нии 9.. . 10 м 2 , при купании, оздоровительном плавании и играх
в воде-5. . . 5,5 м 2 ; при обучении неумеющих плавать-4 м 2 .
*** Для проведения соревнований длина ванны должна быть 25
или 50 м (в отдельных случаях допускается длина 16,7 м).
**** В отдельных случаях только для тренировочных целей
устраивают ванны, в которых занимающийся удерживается на
месте за счет противоборства с регулируемым по скорости
противотоком воды. Занимающийся таким образом создает для
себя физическую нагрузку, соответствующую плаванию в обыч-
ных условиях. В нашей стране этот тип ванн практически не
применяют.

В крытых плавательных бассейнах зеркало воды
в ванне можно увеличить без изменения габаритов
зала ванны за счет уменьшения ширины обходных
дорожек.

Размеры ванн бассейнов при гостиницах и пред-
приятиях приведены в разд. 2 и 3.

Глубина воды в ваннах различного назначения
приведена на рис. 1.7 и 1.8.

Дно ванны из-за различной глубины воды в мел-
кой и глубокой ее частях устраивают, как правило,
с уклоном, что способствует улучшению стока и
обеспечивает безопасность для занимающихся.
Максимальный уклон дна принимают 3%.

Отвод воды из бассейна осуществляется через
пенные корытца, форма которых приведена на
рис. 1.9.

Максимальную глубину воды в ванне бассейна,
устраиваемого в частном доме, определяет заказчик
с учетом рекомендаций, приведенных в настоящем
разделе (см. рис. 1.7).

Глубина воды в ваннах для прыжков в воду,
устраиваемых для учебно-тренировочных занятий
и соревнований, и протяженность глубокой части
воды в зависимости от видов прыжковых устройств
приведены на рис. 1.10 и в табл. 1.1.

* Учитывая, что прыжки в воду представляют большую
опасность, особенно для малоподготовленных занимаю-
щихся, рекомендация автора о наборе прыжковых устройств
сомнительна. В связи с тем, что количество занимающихся
прыжками по сравнению с плаванием незначительно, прыж-
ковые устройства используют крайне редко, а строительство
таких ванн, учитывая их значительную глубину, требует
больших капиталовложений по сравнению с ванной для
плавания. Исходя из этого строительство ванн с прыжковы-
ми устройствами следует в каждом конкретном случае
определять, учитывая местные условия и подготовленность
занимающихся. Представляется целесообразным ограни-
читься устройством только трамплинов высотой, как пра-
вило, 1 м. Ряд данных, приведенных в табл. 1.1, не соответ-
ствует требованиям соревнований по прыжкам в воду и по-
этому не могут использоваться при проектировании.
** При проведении соревнований.
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Ряс. 1.1. Средний рост людей в различном
возрасте
1-младенец; 2-ребенок в 2 года; 3-ребе-
нок в 5 лет; 4-^ребенок в 12 лет; 5-взрос-

Рис. 1.2. Усредненные антропометрические
данные взрослого человека при его различ-
ных положениях
1-надевание обуви; 2-вытирание; 3 -наде-
вание одежды; 4-душ, надевание одежды;
5, 6 -проходы в раздевальных помещениях

Рис. 1.3. Ширина
дорожки для
плавания и дли-
на участка сво-
бодной воды при
плавании на
груди (исследо-
вания автора)
/ — минималь-
ная ширина до-
рожки для оздо-
ровительного
плавания; 2-
ширина дорож-
ки для соревано-
ваний; 3—сво-
бодная полоса
воды у борта
ванны; 4-длина
свободной воды

Рис. 1.4. Мак-
симальный угол
измерения на-
правления дви-
жения при пла-
вании на груди
с учетом длины
участка свобод-
ной зоны для за-
нимающегося
(исследования
автора)



Рис. 1.5. Размеры зеркала во-
ды в ваннах для плавания
1-ванна для плавания на одну
дорожку (два участка сво-
бодной воды на 1-2 чел.);
2-то же, с двумя дорожка-
ми (два участка свободной
воды на 2-4 чел.); 3-ванна
для плавания средних разме-
ров с двумя дорожками (3—4
участка свободной воды на
2-5 чел.). При этой ванне
возможна установка стар-
товых тумбочек на торцевой
стороне; 4 - большая ванна
для плавания на две дорожки
(6 участков свободной воды
на 8 чел.). Такая ванна реко-
мендуется для строительст-
ва при гостиницах (см. разд.
2 и 3); 5 бассейн для плава-
ния по кругу минимального
размера; длина одного круга
12,7 м; максимальная длина
участка свободной воды
12,7 х 30°: 360° = 1,06 м, воз-
можно плавание напрямую
(от одного края к другому);
число единовременно зани-
мающихся в ванне 2-4 чел.



Рис. 1.8. Глубина воды в ваннах различного назначения
1 -ванна для обучения детей, не умеющих плавать; 2-ванна для
плавания. При устройстве бассейна в составе гостиниц или при
предприятиях допускается глубина воды до 1,5 м; 3-при глубине
воды более 1,4 м для отдыха занимающихся необходимо пре-
дусматривать уступ; 4 —наклон стенок ванны до 30е не мешает
плаванию, благоприятен при расчете конструкций ванны, но со-
здает некоторые трудности в ходе строительства

Рис. 1.7. Глубина воды в ваннах различного назначения
1-ванна для птиц; 2-душевая, проходная ванна; 3~детская ванна
для купания сидя (пжскательная ванна); 4-ванна для обучения
неумеющих плавать (глубина воды до 1,25 м); 5 —ванна для
плавания; б - ванна для игры в водное поло; 7-ванна без стартовых
тумбочек. При этой глубине устраивают уступ для отдыха
занимающихся; 8 — глубина бассейна для проведения крупных со-
ревнований по плаванию и водному поло (до 2,2 м); 9- минимальная
глубина у трамплина высотой 1 м для прыжков в воду; 10 —нор-
мальная глубина воды у трамплина высотой 1 м; 11-то же,
у трамплина высотой 3 м; 12-глубина воды у платформы вышки
на высоте 5 м; 13-то же, на высоте 7,5 м; 14-то же, на высоте
10 м



Рве. 1.9. Формы пенных корытц в про-
дольных (пенках ванны

I киммер; 2 - безжелобчатый ком-
ирующий колодец; размер в опре-

хяется конструкцией покрытия; 3 -
заглубленный желоб в стенке ванны
висбаденский тип); 4-открытый же-

юб в стенке ванны; 5~желоб в обход-
ной дорожке (цюрихский тип); 6—же-
лоб в обходной дорожке (финский тип).
В ваннах бассейнов с искусственной вол-
ной уровень воды в спокойном состоянии
должен быть ниже обходной дорожки
ванны не менее чем на 30 см

Рис. 1.10. Профиль нянны для прыжков
в воду
Профиль ванны для прыжков с трамп-
лина высотой I м с минимально до-
пустимой глубиной воды и высотой по-
мещения. Данные размеры допустимы
только « частном бассейне

Рис. 1.11. Схемы обходных дорожек
ванн
/ -минимально допустимая ширина
прохода для эксплуатационного обслу-
живания бассейна (протирка окон в
зале ванны); 2-дорожка для прохода
одного занимающегося; 3-то же, для
прохода двух занимающихся (мини-
мально допустимая); 4-то же, для
прохода двух занимающихся; 5-допу-
стимая ширина дорожки со скамьей
для отдыха занимающихся и прохода
одного занимающегося; 6-нормальная
ширина дорожки со скамьей для отды-
ха и прохода одного занимающегося;
7-то же, для прохода двух занимаю-
щихся; 8-дорожка со скамьей для от-
дыха при ванне для обучения неумею-
щих плавать



Ширину обходных дорожек принимают в зависи-
мости от размеров зала ванны (рис. 1.11). Жела-
тельно обходную дорожку устраивать с одной сто-
роны, так как дорожки с двух сторон будут слишком
узкими (обходные дорожки не могут быть меньше
технического прохода для мытья окон, который
принимается 0,375 м).

При устройстве обходных дорожек с двух сторон
лучше иметь основную дорожку для занимающихся
шириной 1,25м и с другой стороны - технический
проход шириной 0,375 м, чем основную дорожку
шириной 1 м и другую шириной 0,625 м. Следует
иметь в виду, что на основную дорожку выходят
лестницы для выхода из воды, поручни которых
создают неудобства для движения занимающихся*.

Типы лестниц для входа и выхода из воды
приведены на рис. 1.12. Бетонные лестницы с поруч-
нем более удобны для детей, чем металлические
лестницы-стремянки.

Схема и необходимые данные для устройства
горки для скатывания в воду (табогган) приведены
на рис. 1.13 и в табл. 1.2.

Таблица 1.2

Минимальные размеры залов и ванн для обуче-
ния неумеющих плавать приведены на рис. 1.14.

В отдельных случаях в зависимости от возраста
занимающихся можно проектировать ванны с подъ-
емным дном, что позволяет изменять глубину воды.
Следует иметь в виду, что ступени для выхода из
воды наиболее целесообразно устраивать по про-
дольным сторонам ванны. Продольный профиль
ванны для неумеюших плавать показан на рис. 1.15.

Размеры ванн бассейнов многоцелевого исполь-
зования приведены в табл. 1.3.

По гигиеническим соображениям при проходе
в зал ванны занимающийся должен пройти через
душевую ванну, которая обеспечивает обмывание
ног с одновременным обмыванием тела. Типы ду-
шевых ванн (проходных) приведена на рис. 1.16.

Типы детских оздоровительных ванн показаны
на рис. 1.17, а ванна с холодной водой в сауне-на
рис. 1.18.

На обходных дорожках можно предусмотреть
устройство обогреваемых скамей для отдыха за ни-

* По отечественным нормам ширина обходной дорожки у ванн
для спортивного плавания должна быть не менее 1,5 м у крытых
ванн и не менее 2 м у открытых; у ванн оздоровительного
плавания соответственно 1,25 и 2 м.
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мающихся. Скамьи, устраиваемые около окон, не
должны создавать помех при протирании стекол*.

Разрез зала ванны и сечение подогреваемой
скамьи для отдыха занимающихся приведены на
рис. 1.19 и 1.20. Типы душевых кабин для занимаю-
щихся показаны на рис. 1.21.

Общий вид раздевальной для занимающихся
в бассейне с элементами ее оборудования приведете
на рис. 1.22

Габариты санитарно-технического оборудования
в санитарных узлах для занимающихся даны на
рис. 1.23, примеры планировок санитарных узлов-
на рис. 1.24.

Примеры планировок камеры сухого жара в сау-
нах и антропометрические данные для определения
габаритов камеры приведены на рис. 1.25.

Пример планировки массажной и антропометри-
ческие данные для определения габаритов зала для
физкультурно-оздоровительных занятий приведены
на рис. 1.26 и 1

Размеры технических помещений при бассейнах,
в которых размещают фильтры, установки для
подогрева циркулируемой воды, а также для коагу-
лирования воды и др.. определяют с учетом габари-
тов этого оборудования.



Рис. 1.12. Схема лестниц в ваннах
I-бетонная лестница с поручнем; для удобства пользования проступи и подсту-
пенки желательно окрашивать в разные цвета; 2 -лестница, располагаемая в нише,
из-за высокой стоимости строительства не рекомендуется к применению в част-
ных бассейнах; 3 металлическая лестница (стремянка), наиболее часто рас-
пространенная « частных бассейнах

Рис. 1.13. Схема горки для
скатывания в воду (та-
богган)

Рис. 1.14. Схемы залов ванн для различных
типов ванн для обучения неумеющих пла-
вать
1-при расположении лестницы вдоль про-
дольной стороны ванны (что более целе-
сообразно); 2- то же, вдоль поперечной
стороны ванны (что менее целесообразно)

Рис. 1.15. Продольный профиль ванны
/ - для обучения не умеющих плавать взрослых и де-
тей старше 14 лет; 2 - совмещающей плавание и обу-
чение неумеющих плавать. Границу мелкой части
обозначают плавающей разметкой. Сопряжение
мелкой и глубокой частей осуществляется под углом
30°, а лучше 15°

Рис. 1.16. Душевая ванна (проходная)
1-е верхним расположением душевой сетки; 2-е боковым расположе-
нием душевой сетки

Рис. 1.17. Детские оздоровительные ванны
/ - для детей 2-3 лет; 2 - зона, занимаемая
ребенком 4 лет как масштаб для определе-
ния размеров детских плескательных ванн;
3 —открытая детская ванна (плескатель-
ная); 4-детская ванна, используемая так
же, как сидячая ванна для подростков



Рис. 1.18. Ванна с холодной водой в сау-
не
Размер ванны в плане 2 х 2 м, глубина
1,1 м. Этот тип ванны применяют при
расположении в помещении. При уст-
ройстве ванны на воздухе ее площадь
составляет 10-12 м1 при той же глу-
бине воды

Рис. 1.19. Разрез зала ван-
ны
Указаны минимальные вы-
соты зала. По возмож-
ности надо стремиться
иметь большие высоты
для создания большего
строительного объема за-
ла

Рис. 1.20. Сечение подогреваемой
скамьи для отдыха занимающихся

Рис, 1.21. Душевые кабины
1 - открытая одиночная кабина; 2 — двой-
ная душевая кабина с защитой от разбрыз-
гивания воды и установкой душевой сетки
на перегородке; 3 — то же, но с местом для
переодевания; 4-закрытая душевая кабина
с наклонной душевой сеткой; 5-то же,
с местом для переодевания. При наклонной
душевой сетке необходимо удлинение по-
мещения (показано пунктиром); 6-комби-
нированая душевая кабина с местом для
переодевания и шкафом; 7-то оке, с мес-
том для передевания, но без шкафа; 8-
наклонная душевая сетка под острым уг-
лом; 9-верхняя или боковая душевая сет-
ка; 10-групповая душевая (4 душевые
стойки по 4 сетки в каждой); 11-то же,
с наклонными душевыми сетками на сте-
нах и перегородках
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Рис. 1.22. Раздевальни для занимающихся
1 -индивидуальная кабина для переодевания; 2-шкафы для домашней одежды занимаю-
щихся (в каждой ячейке 3—4 шкафа); высота шкафа 0,8 до 1,6 м; 3 — хранение одежды на
крючках; 4 - расположение в раздевальнях крючков для хранения одежды и мест для
переодевания (поперечный разрез): 5-то же, с хранением одежды в шкафах; 6-план
раздевальни

Рис. 1.23. Схемы установок санитарно-технических приборов в са-
нитарных узлах
' -план унитаза со смывным краном или смывным бачком, закреп-
жнным на стене; 2 -то оке, со смывным бачком, расположенным
на унитазе; 3-биде; 4-умывальник

Тис. 1.24. Схемы планировок сани-
тарных узлов

- минимальный размер санитарно-
го узла; 2-то же, когда в санитар-
ном узле предусматривается уста-
новка умывальника уменьшенных
размеров; 3-то же, но умывальник
нормального размера; 4-то же, но

умывальник нормального размера
устанавливается под приподнятым
окном

Рис. 1.26. Минималь-
ные размеры площади
для размещения мас-
сажного стола

Рис. 1.27. Мини-
мальные размеры
площади, приходя-
щейся на одного за-
нимающегося в зале
для физкультурно-
оздоровительных
занятий
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Рис. 1.25. Примеры планировки камеры сухого жара
1 - расположение пилок в камере (поперечный разрез); 2- необходимая площадь для лежания или сидения в камере (для определения ее
габаритов); 3—камера сухого жара для двух человек; 4-то же, для лежания одного человека или сидения трех человек

В комплексе открытых бассейнов для физкуль- В комплексе крытых бассейнов для физкультур-
турно-оздоровительных занятий целесообразно но-оздоровительных занятий целесообразно иметь
иметь открытые площадки по видам спорта и разв- залы, размеры и характер использования которых
лечений, перечень которых приведен в табл. 1.4*. приведены в табл. 1.5*.

* При конкретном проектировании необходимо предусматри-
вать открытые сооружения для физкультурно-оздоровительных
занятий по видам спорта и развлечениям, культивируемым в
нашей стране с учетом размеров земельного участка.

* В практике отечественного строительства в составе бассейна
предусматривается устройство залов размерами 9 х 18 х 6 или
12 х 24 х 7,2 м только для подготовительных занятий.
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В комплексе открытых бассейнов для физкуль-
турно-оздоровительных занятий целесообразно
иметь открытые площадки по видам спорта и разв-
лечений, перечень которых приведен в табл. 1.4*.

В комплексе крытых бассейнов для физкультур-
но-оздоровительных занятий целесообразно иметь
залы, размеры и характер использования которых
приведены в табл. 1.5*.



2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОТКРЫТЫХ БАССЕЙНОВ

Если бассейн не предназначен для прыжков в во-
ду, то его максимальную глубину рекомендуется
принимать с учетом местных условий по согласова-
нию с заказчиком.

В частных бассейнах глубину воды в ванне реко-
мендуется принимать от 0,9 до 1 м, что позволяет
плавать и отдыхать стоя взрослым и детям старше
6-7 лет.

В том случае, когда часть ванны для неумеющих
плавать делают более мелкой, что практически пре-
вращает ее в плескательный бассейн для маленьких
детей, рационально отделить по условиям безопас-
ности эту часть ванны с помощью плавающей раз-
метки. При создании в ванне такого сектора необ-
ходимо обязательно предусмотреть отдельный вход
в него. Детский бассейн для неумеющих плавать
всегда должен располагаться отдельно от основной
ванны в целях безопасности детей и по гигиеничес-
ким соображениям. В домах с собственным бассей-
ном дети быстро обучаются плаванию, в связи с чем
детская ванна нецелесообразна.

Форму ванны чаще всего определяет владелец,
однако она должна позволять полноценнее исполь-
зовать отведенную территорию, обеспечивать воз-
можность плвания по дорожке (хотя бы одному
человеку) и вписываться в рельеф участка и быть
с нам увязана. Возможны два варианта размещения
бассейна: в уровень с участком местности с учетом
рельефа и без учета рельефа. В последнем случае
ванну располагают выше окружающей территории
и за обходными ее дорожками устраивают земля-
ные пандусы, что, естественно, влечет увеличение
площади участка.

Не следует думать, что простой прямоугольник
есть единственно возможная форма бассейна, по-
скольку он наиболее удобен для плавания по дорож-
кам и более прост в строительстве. Бассейн, ском-
понованный из простых и хорошо обозреваемых
геометрических фигур (рис. 2.1), часто значительно
лучше гармонирует с ландшафтом и постройками,
чем искусственно надуманные формы. «Свободные»
формы хороши тогда, когда обеспечена их взаимо-
связь с рельефом местности (рис. 2.2). Для разме-
щения ванны сложной формы требуется участок
большой площади.

Если ванна подвергается значительному ветро-
вому воздействию, то заметно снижается возмож-
ность использования бассейна в прохладные дни.
Поэтому ванна, места для отдыха занимающихся
и обходные дорожки должны быть защищены спе-
циальными устройствами (стенки, ветровые изгоро-
ди, зеленые насаждения и др.).

При размещении ванны следует учитывать не-
обходимость хорошего солнечного освещения, что
повышает привлекательность купания в открытых
бассейнах. Места для отдыха занимающихся плава-
нием должны иметь соответствующую защиту от
солнца.

Для лучшего использования площади участка
часто стараются разместить ванну как можно ближе
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При проектировании открытых бассейнов боль-
шое значение имеют правильный выбор размеров
ванны и ее глубины, а также расположение по

имению к раздевальной. Поясним эту мысль на
примерах. Так, ванна размером 3 x 6 и глубиной
недостаточна для нормального плавания, а глу-

бина воды излишне велика для непосредственного
входа в воду, но слишком мала для прыжков в воду

трамплина. Ванна, расположенная на расстоянии
до30 м от раздевальной, из-за длинного перехода

на открытом воздухе исключает возможность поль-
зования бассейном в холодные дни года.

При выборе типов открытых бассейнов необхо-
димо также учитывать климатические особенности
она строительства, что имеет прямое отношение
просу продолжительности купального сезона.

Ниже приведены сведения по выбору форм и раз-
меров различных ванн бассейнов и по их размеще-
нию на участке.

Открытый бассейн без подогрева воды может
эксплуатироваться в течение 3 мес. При устройстве
навеса над ванной, утепленных подходов для зани-
мающийхся в ванне и подогреве воды купальный

сезон можно увеличить с апреля до октября и даже
продолжать круглый год.

К недостаткам открытого бассейна относятся
загрязнение зеркала воды (пыль, листья) и слож-

ность предохранения людей, не умеющих плавать,
случайного падения в воду. Кроме того, необхо-

димо защищать конструкцию ванны от промерза-
ния зимой, когда она находится без воды.

Преимуществом открытого бассейна является
возможно большой контакт занимающихся с окру-

жающей природой, способствующей активному от-
дыху. Крытые бассейны даже в лучших вариантах

качеством не обладают и к тому же являются
более дорогими.

В последнее время в связи с появлением транс-
лирующихся покрытий начали создавать так
называемые всепогодные бассейны, над которыми

при плохой погоде устанавливают трансформиру-
емые покрытия.
Одной из переходных форм бассейнов является

называемый развивающийся бассейн, который
сначала сооружают как открытый бассейн, а затем
последовательно, достраивая, превращают в кры-

тый. При проектировании такого бассейна необхо-
димо предусмотреть возможность установки венти-
ляционного оборудования, для дальнейшей эксплу-

атации, что делает этот бассейн более дорогим по
сравнению с обычным открытым бассейном. При-
меры развивающихся бассейнов приведены в

I. 3.
Размеры различных видов бассейнов следует оп-

теделять согласно указаниям разд. 1. Важно, чтобы
ванна была пригодна для плавания по дорожкам.

Глубина бассейна ни в коем случае не должна
быть большей, чем требуется в соответствии с его
назначением. Излишнее заглубление приносит толь-
ко дополнительные затраты.



Рс. 2.1. Формы ванн для плавания и развлечения
I-прямоугольник- наиболее дешевая и вполне удобная форма ван-
ны, позволяющая плавать на дорожке (размеры приведены в разд.
I; 2 - закругление углов (часто только бортов ванны) в некоторых
случаях улучшает форму ванны; 3—лестница должна распола-
гаться по возможности вне зоны плавания, поэтому применяют
ванны в форме прямоугольника с отростком. В перспективе
возможно устройство навеса над входом в ванну: 4 — американский
вариант расположения плавательного и детского 'справа/ бас-
сейнов, разделенных мостиком на уровне зеркиш воды. Дети,
которые могут нырнуть под мостик, уже способны плавать во
взрослом бассейне. Детский бассейн оборудован дополнительным
скиммером; 5-круглый и овальный бассейны, хорошо вписываю-
щиеся в окружающую среду

к зданию, где расположены вспомогательные по-
мещения. Однако следует иметь в виду, что мини-
мальное расстояние от бассейна до зданий длиной
более 12 м должно равняться средней высоте зда-
ния, до здания длиной менее 12 м с окнами-поло-
вине, а до таких же зданий без окон-одной трети
средней высоты здания, но не менее 2,5 м (такие
нормы приняты в Гессене и в других землях ФРГ);
минимальное расстояние от зданий до бассейна
принимают равным 3 м.

В непосредственной близости к открытому бас-
сейну не должно быть деревьев, сбрасывающих
листву (тополь, липа), так как они способствуют
загрязнению воды.

Плавательные бассейны в гостиницах могут
быть расположены в одном комплексе с гостиницей
или в виде отдельного здания.

Если бассейн при гостинице предназначен для
всех желающих, а не только для постояльцев гости-
ницы, то для пропуска посетителей устраивают
кассу. Гардероб для постояльцев гостиницы может
быть на принципе самообслуживания, а для внеш-
них посетителей должен быть оборудован шкафами,
причем рекомендуется применять (относительно не-
дорогую систему) выдачу вместо входных билетов
ключей, которыми закрываются шкафы или кабина
для переодевания с одинаковыми номерами. У по-
стояльцев гостиницы ключи от номера могут одно-
временно подходить к кабинам для переодевания
или шкафам гардероба бассейна.

Рис. 2,2. Формы ванн применительно к отдельным типам сооруже-
ний
1-пример бассейна в мотеле, ванна которого состоит из несколь-
ких кругов. Чтобы достичь наибольшего воздействия, необходимо
выдерживать определенные минимальные размеры ванны (в дан-
ном случае 15 м); 2-свободная форма ванны, прямые грани,
возможно включение лестнцы в площадь ванны; 3 ванна в форме
ракушки, полученная путем врезки в склон холма.

Интересно отметить, что если между суммарным
числом ежедневно пользующихся бассейном и чис-
лом мест в гостинице еще заметна какая-то взаимо-
связь, то максимальное число посетителей, одновре-
менно находящихся в бассейне, определяется его
пропускной способностью, никак не связанной с
вместимостью гостиницы. Поэтому исходя из пред-
посылки, что в воде одновременно находится лишь
половина посетителей бассейна, а другая половина
отдыхает в зале ванны - площадь ванны рекоменду-
ется принимать равной 60 м 2 . Бассейны больших
размеров требуются лишь в тех гостиницах, где ими
пользуются все желающие, и это должно опреде-
ляться застройщиком до начала строительства.

Глубину бассейна определяют, с одной стороны,
экономическими требованиями, с другой - определя-
ют требованиями техники безопасности, как прави-
ло, в бассейнах гостиниц устройство трамплинов ]
для прыжков в воду не представляет интереса для
занимающихся. В основном обычно глубину бассей-
нов гостиниц принимают более 1,5 м, однако допол-1
нительно предусматривают более мелкую зону глу-
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биной 80 см для подростков и взрослых, не умею-
щих плавать.

Форма ванны бассейнов в гостиницах более раз-
нообразна, чем в частных бассейнах, что определя-
ется, с одной стороны, ее большими размерами,
а с другой, привлекательностью бассейна и возмож-
ностью проведения в нем свободного времени и
в том числе игр.

В отличие от частных бассейнов здесь важным
элементом является очень широкая обходная до-
рожка, где предусматривают места для отдыха за-
нимающихся.

В соответствии с числом посетителей бассейна
определяют количество мест в гардеробе, который
благодаря прямому доступу из номеров гостиницы

может быть оборудован и сменными ячейками. При
соотношении гардеробных шкафов с ячейками 3: 1
максимальное число ячеек равно 10. Кроме того,
должны быть предусмотрены небольшие шкафчики
для денег и т.д., открываемые постояльцами клю-
чами от номеров. Для создания комфортных усло-
вий число душевых принимают равным 1 :10 из
расчета одна душевая сетка на 10 посетителей бас-
сейна исходя из гигиенических требований в бассей-
нах, в соответствии с нормами, одну душевую сетку
принимают на трех единовременно находящихся
в ванне.

Размещение гостиничного бассейна на участке во
многом сходно с размещением бассейна в одно-
семейных домах. Однако в гостиничном бассейне
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Рис 23. Одноэтажный жилой дом в северной части Дармштадта
(ФРГ», предназначенный для супружеской пары и сына подростка.
Плавательный бассейн находится под террасой, над которой прохо-
дят несущие балки, поддерживающие крышу сооружения. Непрос-
матриваемость и защита от ветра с западной стороны обеспечи-
вается ограждением из стеклобетоинных блоков с орнаментом,
Подготовка воды осуществляется в котельной, непосредственно
примыкающей к бассейну. Стены жилого дома и гаража выступают
создает единую плоскость. В данном случае при отсутствии ма-

леньких детей нет необходимости в зрительной связи между кухней
и бассейном. Проект выполнен архитектором Канцлером

а- план: б- разрез А-А. На разрезе ясно видна консольная терраса
над компенсирующим колодцем и утолщения в деревянном покры-
штш толщиной 5 см для крепления свертывающихся жалюзей;
' - хозяйственное помещение; 2— кухня; 3 —столовая; 4 — комната

бабушки; 5 - передняя; 6-зал; 7-жилая комната; 8-ванная; 9 -
торная; 10-спальня; 11-терраса; 12-компенсирующий колодец;

ивательный бассейн; 14 -душевая; 15-гараж; 16—разде-
вя.и.н.ч; 17-инвентарь


